
Revisando su

SEGURO DE SALUD
Ya sea que haya tenido la misma cobertura de seguro médico durante muchos años a través 

de su empleador o si está comprando una nueva cobertura en el Mercado de Seguros Médicos 
(Marketplace), si es padre de un niño o joven con necesidades especiales de atención médica, 
poner un poco más de tiempo y atención a la poliza de seuros ayudará a garantizar que su 
cobertura sea suficiente para satisfacer las necesidades de su hijo, así como las de toda su familia. 

Una vez al año, tómase el tiempo para revisar su plan. ¡Lea la letras pequeñas! Y recuerde que 
entender lo que no cubre una póliza es tan importante como saber lo que sí cubre. 

Aquí hay algunas preguntas para comenzar:

1.  ¿Esta su pediatra actual está incluido en el plan?

2.  ¿Tendrá que obtener un referido/orden de su pediatra cada vez que reciba atención de servicios 
pediátricos especializados?

3.  ¿Existe una lista preferida de proveedores o una red determinada  that you must use? (This could 
apply not only to physicians but also to hospitals.) que deba utilizar? (Esto podría aplicarse no sólo 
a los médicos sino también a los hospitales). Si es así, ¿tendrá acceso a los especialistas pediátricos 
(incluidos los especialistas quirúrgicos) que necesita? ¿Y qué pasa si quieres llevar a tu hijo a que lo 
vea alguien fuera de la red?

4.  ¿Existen límites en el número de visitas permitidas?

5.  ¿Qué dice la póliza sobre la cobertura de equipo médico duradero (DME), incluidos andadores 
y sillas de ruedas? ¿Tienen en cuenta que los niños en crecimiento a menudo necesitan que se les 
reemplace el equipo con más frecuencia que los adultos?

6.  ¿Existe cobertura para suplementos nutricionales (fórmulas especiales)?

7.  ¿Cuál es el formulario de su plan  ((lista de medicamentos cubiertos), y cuáles son las reglas sobre 
esa cobertura? Pregunte sobre procedimientos para obtener cobertura de medicamentos que no 
están incluidos en la lista. Especialmente pregunte sobre los medicamentos que su hijo toma con 
regularidad.
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