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Entre toda la confusion de las muchas etiquetas/ sobre discapacidades, leyes, y regulaciones (IEP, ADA, IDEA,

SSl) y las muchas diferentes agencias que sirven familias con nino(a)s con discapaciades y necesidades de
atencién médica (ACDD, ADAP, ADRS, UCP), puede resultar confuso!

Aqui hay una guia répida de algunos de los recursos més importantes en Alabama, junto con lo que ofrecen:

Las Voces de las Familias de Alabama (Family Voices of Alabama) (FV of AL)
familyvoicesal.org ¢ 877-771-FVOA (877-771-3862)

Como parte de la red nacional Family Voices, FV of AL brinda a las familias las herramientas para tomar decisiones
guiadas/informadas, abogar por mejores politicas publicas y privadas, crear asociaciones entre profesionales y familias
y sirve como un recurso confiable en la atencién médica a través de su programa Parent to Parent y Programas del
Centro de informacién de salud de familia a familia.

Consejo de Alabama sobre Discapacidades del Desarrollo (Alabama Council on Developmental Disabilities [ACDD])

acdd.org ¢ 800-232-2158

ACDD se dedica a la visién de que todos los habitantes de Alabama, independientemente de su discapacidad, vivirdn,
aprenderdn, trabajardn y jugardn en comunidades inclusivas y trabaja para lograr cambios en el sistema en aspectos de
servicio/apoyo para promover mejor vida para las personas con discapacidades del desarrollo y sus familias.

Departamento de Salud Mental de Alabama (Alabama Department of Mental Health [ADMH])
mh.alabama.gov ¢ 800-367-0955

El objetivo de ADMH es servir, empoderar y apoyar a los habitantes de Alabama con enfermedades mentales,
discapacidades del desarrollo y trastornos por uso de sustancias.

Departamento de Servicios de Rehabilitacién de Alabama (Alabama Department of Rehabilitation Services [ADRS])
rehab.alabama.gov ¢ 800-441-7607

ADRS es la agencia estatal que atiende a los habitantes de Alabama con discapacidades desde el nacimiento hasta

la vejez. Los servicios se brindan a través de cuatro divisiones: el Sistema de Intervencién Temprana de Alabama (nifios
desde el nacimiento hasta los 3 afios), el Servicio de Rehabilitacién Infantil (nifios desde el nacimiento hasta los 21 afios),
el Servicio de Rehabilitacién Vocacional (adolescentes y adultos) y el Programa de Vida Independiente del Estado
de Alabama (individuos con discapacidades significativas). El programa STAR brinda asistencia con tecnologia de
asistencia.

Programa de Defensa de las Discapacidades de Alabama (Alabama Disabilities Advocacy Program [ADAP])
adap.va.edu * 800.826.1675

Como parte del Programa de Proteccién y Defensa financiado con fondos federales del pais, ADAP brinda servicios
legales a los habitantes de Alabama con discapacidades para proteger, promover y ampliar sus derechos.

Instituto de Alabama para Sordos y Ciegos (Alabama Institute for Deaf and Blind [AIDB])
aidb.org * 205-328-3989

El objetivo de AIDB es brindar diversos programas residenciales y comunitarios de educacién, rehabilitacién y empleo
que preparen a personas sordas, ciegas, sordociegas y con multiples discapacidades para alcanzar su potencial en
educacién, independencia y carrera profesional.
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Lifepan Respite de Alabama (Alabama Lifespan Respite)
alabamarespite.org * 866-RESTALA (866-737-8252)

Alabama Lifespan Respite Resource Network® (Alabama Respite) es un programa estatal cuya misién es aumentar el
acceso y la disponibilidad de recursos de relevo/respiro de alta calidad para todos los cuidadores en Alabama.

Centro de Educacién para Padres de Alabama (Alabama Parent Education Center)
alabamaparentcenter.com ¢ 866-532-7660

El programa de Informacién y Capacitacién para Padres de Alabama (AL-PTI) del Centro de Informacién para Padres
de Alabama brinda informacién y servicios a familias de Alabama con nifios desde el nacimiento hasta los 26 afios con
discapacidades.

Departamento de Educacién del Estado de Alabama, Servicios de Educacién Especial
(Alabama State Department of Education, Special Education Services)
alabamaachieves.org/special-education * 334-694-4900

La visién de los Servicios de Educacién Especial del Departamento de Educacién del Estado de Alabama es fomentar
resultados educativos positivos para todos los estudiantes con necesidades especiales.

El Arc de Alabama (The Arc of Alabama)
thearcofalabama.org ¢ 334-262-7688

La funcién principal de Arc of Alabama es defender los derechos y la proteccién de las personas con discapacidades
intelectuales y del desarrollo (I/DD) y sus familias a través de servicios de informacién y referencia, oportunidades
educativas e iniciativas de politicas piblicas.

Easterseals Alabama
easterseals.com/alabama ¢ 334-395-4489

Easterseals brinda servicios para ayudar a nifios y adultos con discapacidades y/o necesidades especiales, asi
como apoyo a sus familias. Los servicios incluyen terapia, cuidado infantil, capacitacién laboral, colocacién laboral,
campamentos y recreacién.

UCP de Alabama (UCP of Alabama)
ucpalabama.org ¢ 256-237-8203

UCP of Alabama atiende a nifios y adultos con discapacidades del desarrollo a través de seis afiliados ubicados en
todo el estado. A través de una variedad de programas ofrecidos en las diferentes ubicaciones, la organizacién se
esfuerza por brindar oportunidades que fomenten la independencia y la productividad de cada persona a la que sirve.
(Visite ucpalabama.org para obtener mds informacién sobre los servicios especificos proporcionados y los condados
atendidos por cada afiliado.)

United Ability
unitedability.org ¢ 205-944-3900

El objetivo de United Ability es brindar servicios innovadores que conecten a las personas con discapacidades con
sus comunidades y capaciten a las personas para vivir una vida plena y significativa. Los servicios incluyen terapia,
capacitacién para cuidadores, coordinacién de servicios, instruccién especial, servicios de empleo, actividades de
enriquecimiento de la vida y capacitacién de preparacién para el lugar de trabajo.

Esta informacion es provista por Family Voices of Alabama y el Family-to-Family

FAM]]_,Y OICES Health Information Center.
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